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ANEXO| TRABAJADORES CON ALTA SUSCEPTIBILIDAD AL COVID19

El riesgo de los trabajadores a la exposicion ocupacional del Coronavirus SARS-CoV-2,
dependerd del tipo de actividad desarrollada y del estado de salud previo.

Los trabajadores portadores de patologias (comorbilidades), pueden ser especialmente
sensibles ante el coronavirus SARS-CoV-2 causante de la enfermedad COVID19.

Los Servicios de Salud y Prevencién en el Trabajo (SSPT) son los responsables de
evaluar el estado de salud de los trabajadores y de su aptitud laboral, tomando en
cuenta los niveles de exposicién al coronavirus SARS-CoV-2 y los factores de riesgo que
presenta. Les compete a los médicos de los SSPT la identificacién y evaluacién de los
riesgos que puedan afectar la salud en el lugar de trabajo; la vigilancia de la misma,
establecer la susceptibilidad del trabajador/a, asi como emitir informes sobre las
medidas de prevencién, adaptacion y proteccién, tomando en cuenta la existencia o
inexistencia de las condiciones de trabajo que permitan realizar el mismo sin elevar el
riesgo propio de la condicién de salud del trabajador/a.!

Se tomaron en cuenta criterios de consenso elaborados por la OMS-OPS, OSHA, CDC,
Ministerio de Salud de Espaifia, asi como de los insumos provenientes de las
Sociedades Cientificas y Catedras de la Facultad de Medicina de nuestro pais;
destacando el aporte del equipo docente del Departamento de Salud Ocupacional y de
la Sociedad de Medicina del Trabajo del Uruguay.

Los criterios adoptados se encuentran en continua revision en funcién de la evolucién
y nueva informacion cientifica que se disponga de la infeccidn por el nuevo coronavirus
Sars-COV-2.

Con la evidencia cientifica disponible a la fecha, el Ministerio de Salud Publica define a
la POBLACION CON ALTA SUSCEPTIBILIDAD A PRESENTAR COMPLICACIONES EN EL
CURSO DE UNA INFECCION POR CORONAVIRUS:

1. Hipertensidn arterial complicada con repercusién parenquimatosa.

2. Cardiopatia isquémica (infarto, colocacién de stents, cirugia cardiaca de
revascularizacién, bypass).

3. Valvulopatias moderadas y severas, u operados por valvulopatias que requieran

anticoagulacion.

Arritmias crénicas como la fibrilacion auricular que requieran anticoagulacion.

Insuficiencia cardiaca.

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

Asma con dificil control, con internaciones frecuentes, o internacién reciente en

CTI.

8. Asma clasificada como severo.
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Fibrosis pulmonar, intersticiopatias.

. Diabetes tipo I.

. Diabetes tipo Il mal controlada con repercusién parenquimatosa.

. Enfermedades autoinmunes y/o en tratamiento con inmunosupresores.

. Esclerosis Mdltiple.

. Trasplantados.

. Inmunocomprometidos. *

. VIH con carga viral elevada.

. Pacientes en tratamiento prolongado con corticoides hasta el momento actual.

Terapia diaria con corticoides> 20 mg / dia; > 14 dias

Esplenectomizados.

Pacientes oncoldgicos en tratamiento con radioterapia y/o quimioterapia
actualmente. Tratamiento con inmunoterapia en proceso tumoral,
prequirudrgica y en tumores diseminados.

Pacientes que hayan terminado el tratamiento oncoldgico en los ultimos 60
dias.

Enfermedad renal crénica con plan sustitutivo.

Embarazadas.

Obesidad mérbida (IMC > 40)

Hepatopatias Crénicas

ﬁnmunocomprometidos (inmunodeficiencia primaria, tratamiento con medicamentos
inmunosupresores, asplenia, trasplantados de d6rgano sdlido o células
hematopoyéticas, VIH)

En el

caso de las siguientes patologias: Diabetes, Enfermedad Cardiovascular,

Hipertensidon, Enfermedad hepatica crénica, Enfermedad pulmonar crénica,
Enfermedad renal crdnica, se considerard especialmente sensibles a los trabajadores
con mal control de la enfermedad con el tratamiento adecuado, basados en informes
médicos actualizados.
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